Uchwala Nr X/.../2025
Rady Gminy Rakszawa
z dnia 8 stycznia 2025 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z pézn. zm.), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj.
Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ), Rada Gminy Rakszawa.

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025, ktory stanowi
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Rakszawa.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.






Zatgcznik do Uchwaty Nr
Rady Gminy Rakszawa

z dnia 8 stycznia 2025r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2025

Rakszawa, styczen 2025 r



1. Wstep

Opracowanie i realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest obowigzkiem
natlozonymna samorzady gminne przez art.4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii. Gminny Program Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdzialania
Narkomanii jest programem uchwalanym corocznie przez Rade Gminy.

Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na organy
samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan ukierunkowanych na ograniczanie
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany sposobu ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsigwzie¢ zmierzajacych do zmiany obyczajow w zakresie modelu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwosci W miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania
konsekwencji naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatan w tym zakresie Kosciota,
organizacji spotecznych i zaktadow pracy. Ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii natomiast
zobowigzuje samorzad gminny do prowadzenia stosownej profilaktyki oraz rozwigzywania
probleméw zwigzanych z narkomanig. Spojny Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii daje
mozliwo$¢ odpowiedniego ksztaltowania polityki spotecznej w obszarze wychowania w
trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi, przeciwdziatania narkomanii, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz — poprzez wprowadzenie nowych zadan — przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii realizowany jest we wspotpracy z wieloma partnerami,
stosownie do rodzaju dziatan i srodowiska, do ktorego sa kierowane. Program okresla Kierunki
podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje
podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg, okresla Zrodto finansowania tych zadan. Zadania
przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie sg kontynuacjg dziatalnosci
prowadzonej w latach ubieglych. Do$wiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji
pozwalajg na doktadniejsze poznanie srodowiska lokalnego i jego potrzeb.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii narok 2025 uwzglednia wybrane cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021- 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).



2. Diagnoza problemu
2a. Alkoholizm

Wedlug WHO alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla
zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za soba palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze. Ponad
60 rodzajow chordb | urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu. Wedlug danych
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych co 6smy dorosty Polak nie pije
w ogole alkoholu. Za to kilkanascie procent dorostych Polakow spozywa alkohol problemowo.
Szacuje sig, ze W grupie tej znajduje si¢ okoto 900 tys. 0sob uzaleznionych oraz ponad 2 miliony
0sob, ktore pija alkohol ryzykownie lub szkodliwie.*

Alkohol pije 81 proc. dorostych Polakow, odnotowano tez najwigkszy od 30 lat udziat napojow
spirytusowych w strukturze réznych rodzajéw wypijanych alkoholi - to az 40 proc. Zwigksza sig¢
tez grupa osob upijajacych si¢ i pijacych ryzykownie - podsumowujg autorzy Il edycji raportu
“Alkohol w Polsce”, przygotowanego w oparciu m.in. o dane OECD i PARPA.

Jak wynika z raportu w 2023 roku odnotowano spadek spozycia 100 proc. alkoholu w przeliczeniu
na jednego mieszkanca Polski z poziomu 9,37 1 w 2021 roku do poziomu 8,93 1 i jest to poziom
najnizszy od 6 lat. Z drugiej jednak strony od kilku lat widoczna jest wyrazna tendencja
zwigkszania si¢ liczby zgondéw z powodu uzywania alkoholu.

Ogolnie konsumenci alkoholu pijg go srednio przez 73 dni, czyli ponad 2 miesigce W roku, przy
czym najczesciej pija piwo (61 dni w roku) i zdecydowanie rzadziej wino czy napoje
spirytusowe (14 dni w roku).

Mezczyzni pija alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety (Srednia 106 dni vs 37 dni),
przy czym réznica ta jest gtownie zwigzana z czestszym piciem piwa przez mezczyzn ($rednio 98
dni w roku dla mezczyzn i 21 dni w roku dla kobiet) i ponad dwukrotnie czgstszym piciem
napojow spirytusowych (20 dni) niz w przypadku kobiet (9 dni). Natomiast, jesli chodzi o wino,
to kobiety pija je niemal dwukrotnie czesciej niz me¢zczyzni (18 dni vs 10 dni).

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Alkohol, a takze jego glowny
metabolit, aldehyd octowy, sga bezposrednio toksyczne dla tkanek. Alkohol i jego metabolity
wchodza W bezposrednie reakcje z fizjologicznymi substancjami w organizmie. Dziatanie
posrednie alkoholu polega na silnym wptywie na homeostaze ustroju poprzez dziatanie na uktad
wegetatywny, endokrynny, odpornosciowy, gospodarke wodno-elektrolitowsa, wchtanianie
niezbednych sktadnikow odzywczych.

Toksyczne dziatanie alkoholu etylowego i produktow jego przemiany powoduje zmiany
chorobowe w nastgpujacych uktadach: uktad nerwowy, uktad pokarmowy, uktad krazenia,
uktad oddechowy, uktad moczowy, uktad hormonalny.

Alkohol wptywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in.
zwigkszone ryzyko wystgpowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przetyku, watroby, czesci
nosowej gardla, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet. Alkohol wywotuje tez niedobory
witamin i innych pierwiastkow niezbednych dla prawidlowego funkcjonowania organizmu.

! https://kcpu.gov.pl/



Nastepstwem tych niedoborow sg zaburzenia widzenia, zmiany skorne, zapalenie
wielonerwowe, zmiany w btonach sluzowych i szpiku kostnym, zaburzenia procesow
rozrodczych, szkorbut i inne. Alkohol wywotuje znaczgce zaburzenia w funkcjonowaniu
psychicznym czlowieka: bezsenno$¢, depresje, niepokdj, proby samobodjcze, zmiany
osobowos$ci, amnezje, delirium tremens, psychoze alkoholowa, halucynoze alkoholowa,
otepienie (zespol Korsakowa).?

Wiek inicjacji alkoholowej z roku na rok si¢ obniza. Coraz czgsciej problem nadmiernego picia
alkoholu dotyka tez milodsze osoby, w tym rowniez niepetnoletnie. Alkohol jest jedng
z najbardziej powszechnych substancji psychoaktywnych uzywanych przez mtodziez.
Statystyki podaja, ze wiek inicjacji alkoholowej z roku na rok si¢ obniza. Wigkszo$¢ mtodych
ludzi zaczyna spozywac¢ alkohol migdzy 12 a 16 1. z., gdy zyskuja coraz wigksza niezaleznos$c¢.
Osoby, ktore zaczynaja pi¢ alkohol przed ukonczeniem 15 r. z., az cztery razy cze$ciej
uzalezniajg si¢ 0d alkoholu w dorostosci.

2b. Narkomania

Jednym z podstawowych Zrodet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych sg
reprezentatywne ogolnopolskie badania w populacji generalnej. Z badan tych wynika, ze
uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9 %,
podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek wyniost 5,4% (dane dla osob w wieku 15-64
lata). W 18 krajach zarejestrowano wyzsze wskazniki uzywania nielegalnych substancji
psychoaktywnych niz w Polsce.

Najwyzsze rozpowszechnienie uzywania narkotykow odnotowano w Hiszpanii, Holandii i
Francji. Sa to kraje, gdzie dane dotyczace uzywania narkotykéw W ciaggu ostatniego roku
wskazuja, ze jest ono CO najmniej dwa razy wyzsze niz W Polsce. Najnizszy odsetek
rozpowszechnienia uzywania narkotykow odnotowano w Grecji oraz na Wegrzech.

Grupg wiekowa, ktora jest czesto brana pod uwage W prowadzeniu dzialan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii sg 0soby w wieku 15-34 lata, czyli mtodzi dorosli. W przypadku
tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykow w ciggu ostatniego roku jest wyzsze niz w
calej populacji (15-64 lata).W krajach z najwyzszymi wskaznikami, jak we Francji, Holandii
oraz we Wtoszech jest to co pigta osoba. W Polsce odsetek osob uzywajacych narkotykow w
wieku 15-34 lata wyniost 5,4% , mimo to Polska nadal znajduje si¢ w grupie krajow 0 nizszych
wskaznikach?®,

Naduzywanie substancji psychoaktywnych powoduje nie tylko znaczne szkody zdrowotne, jak
rowniez szkody spoleczne, takie jak: naruszanie zasad bezpieczenstwa publicznego,
przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.
Koniecznym staje si¢ zatem podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania popytu i
podazy tych srodkéw, a takze dziatan nastawionych na redukowanie negatywnych zjawisk w
sferze zdrowotnej oraz spolecznej wynikajacych z uzywania alkoholu czy narkotykow.
Szczegolnie istotne jest by dziatania takie byty inicjowane juz na poziomie lokalnym. Rozmiary

2 Alkohol w Europie, Wyd. Parpamedia,2007 B. Habrat: ,,Organizm w niebezpieczenstwie”,
PARPA,1998

% Raport o stanie narkomani w Polsce w 2023 — Opublikowany przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomani



problemow zwigzanych z alkoholem to rowniez wysokie koszty spoteczne i ekonomiczne,
jakie ponosza budzety panstw. Koszty te szacowane sg przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia na
poziomie 1,3 % PKB.

2c. Uzaleznienia behawioralne

Nalezy zwroci¢ uwage, ze W dobie nowoczesnych technologii informatycznych zaréwno
dorosli, jak i dorastajace dzieci sa coraz bardziej narazone na inne zagrozenia, a stan po epidemii
COVID-19 czy tez nauczanie w trybie zdalnym pokazato, ze uzaleznienie nie dotyczy juz tylko
alkoholu i narkotykow, ale rowniez innych nieracjonalnych zachowan tj. uzaleznienia
behawioralne, ktore bardzo czesto stanowig ucieczke od problemow dnia codziennego.
Uzaleznienia behawioralne rdznig si¢ od uzaleznienia od narkotykow, alkoholu czy lekow tym,
ze czynnikiem uzalezniajagcym nie jest srodek chemiczny, lecz okreslone zachowanie. Jednak
w obu przypadkach cel jest ten sam: roztadowanie napigcia poprzez pobudzenie osrodka
nagrody w mozgu.

Potrzeba wykonania okreslonej czynnos$ci, np. obstawiania wynikéw gier losowych jest rownie
silna, jak che¢ napicia si¢ alkoholu czy przyjecia narkotyku. Proba zerwania z natogiem, nagte
zaprzestanie wykonywania okreslonej czynnosci wywotuje objawy tudzaco podobne do
typowych reakcji odstawiennych. Wytwarza si¢ tez tolerancja: aby uzyska¢ oczekiwane
zaspokojenie trzeba posuwac si¢ do coraz intensywniejszych, coraz gwattowniejszych i czesciej
powtarzanych czynnosci. Utrzymanie abstynencji jest rownie trudne, jak w przypadku
toksykomanii: pojawiaja si¢ nawroty gtodu, nawet po dtugim okresie powstrzymywania si¢ od
uzalezniajacych czynno$ci.

Najpopularniejsze uzaleznienia behawioralne to zakupoholizm, wuzaleznienie od hazardu,
kompulsywne objadanie si¢, pracoholizm, siecioholizm (uzaleznienie od komputera
I internetu). Znacznie mniej znane, cho¢ w wielu przypadkach bardzo powszechne, sa takie
uzaleznienia jak:

-tanoreksja — natogowe, kompulsywne opalanie si¢ (gldéwnie w solarium), w celu nadania
skorze odpowiedniego koloru, kojarzonego ze zdrowiem i witalnoscia,

-ortoreksja — uzaleznienie od zdrowego odzywiania: w mniejszym stopniu chodzi o
uzaleznienie od samego jedzenia, a bardziej o fiksacje na punkcie produktéw spozywczych,
ktore okreslane sg jako zdrowe, eko, bio,

-fonoholizm — niewykluczone, ze uzaleznienie od telefonu komorkowego jest, obok
siecioholizmu, jednym z najpopularniejszych i1 najbardziej lekcewazonych wspotczesnych
uzaleznien behawioralnych,

-kleptoholizm  (kteptomania) —przymus dokonywania kradziezy, ktore daja satysfakcje
poréwnywalng z aktem seksualnym czy grami hazardowymi,

-bigoreksja — polega na chorobliwej dbatosci o sylwetke, wyglad i sprawnos¢ ciata, co
przejawia si¢ w kompulsywnych ¢wiczeniach fizycznych, stosowaniu rygorystycznych diet, a
czesto takze suplementow diety 1 sterydow wspomagajacych przyrost masy migsniowej,
-dysmorfofobia— uzaleznienie od czgstych korekt wlasnego wygladu przy pomocy zabiegow
medycyny estetycznej i operacji plastycznych,

-piromania — przymus dokonywania notorycznych podpalen i regularnego kontaktu
z otwartym ogniem,

-trichotillomania — przymus wyrywania wtoséw pokrywajacych rézne czesci ciata, w tym
szczegblnie glowy.

Uzaleznienie behawioralne s3 nowym zagadnieniem W ramach zadan powierzonych gminom,
ze wzgledu na ich rosngce rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody zaro6wno
zdrowotne, jak i spoteczne. Wsrdd spotecznosci lokalnej nie ma jeszcze badan w zakresie tego
typu uzaleznien. Zaréwno rodzice jak i nauczyciele maja trudnosci w odrdéznieniu pasji, z jaka



angazuje si¢ dziecko do nalogowego zachowania, szczegolnie w przypadku takich czynnos$ci
wpisanych w codzienne zycie dziecka jak nauka, robienie zakupow, uzywanie telefonu
komorkowego czy Internetu.

Okazuje sig, ze problem ten dotyczy zarowno dzieci, jak i ich rodzicow. Z tym, ze dorosli
najczesciej uzalezniajg si¢ od hazardu, zakupow czy pracy. Z kolei dzieci i mtodziez czgsciej
uzalezniajg si¢ od medidw spolecznosciowych oraz gier hazardowych czy cyfrowych.

3. Dostepnosé i konsumpcja alkoholu

Im wigksza jest dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu, tym wigksze jest jego spozycie, a zatem
prowadzenie odpowiedniej polityki cenowej jest jednym z podstawowych narzedzi stuzacych
ograniczaniu szkéd powodowanych przez alkohol. Badania ekonomiczne przeprowadzone
w wielu rozwijajacych si¢ regionach §wiata pokazaty, ze zwigekszenie podatkow i cen prowadzi
do redukcji uzywania alkoholu i wynikajacych z niego probleméw.

Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO polityka cenowa wobec alkoholu to jedno
z najbardziej efektywnych, tatwo dostgpnych narzedzi majacych na celu ograniczenie
szkodliwego spozywania alkoholu. Podnoszenie ceny alkoholu op6znia rozpoczecie uzywania
alkoholu, spowalnia spozywanie coraz wigkszych ilosci alkoholu przez mtodziez i ogranicza
wérdd niej intensywne okazjonalne spozywanie alkoholu (wigcej na temat projektu SAFER
mozna znalez¢ na stronie https://www.who.int/initiatives/SAFER).

Wskaznikiem obrazujacym dostepno$¢ ekonomiczng napojow alkoholowych jest liczba butelek
poszczegblnych rodzajéw napojow alkoholowych, ktore mozna kupi¢ za $rednie miesieczne
wynagrodzenie. Na zmiang dostgpnosci wptywaja wigc zardbwno rdznice cenowe jaki | wzrost
wynagrodzenia. W 2023 r. po raz pierwszy od 14 lat zanotowano zmniejszenie si¢ dostepnosci
piwa, natomiast nadal wzrasta dostgpnos¢ wina oraz mocnego alkoholu.


http://www.who.int/initiatives/SAFER)

4. Gmina Rakszawa

Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy moze by¢ prowadzona tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wojta Gminy
Rakszawa, po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktoérych
mowa w art. 12 wust. 1 - 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

W Gminie Rakszawa w tym zakresie obowigzuje Uchwata nr LVI11/266/18 Rady Gminy
Rakszawa z dnia 23 sierpnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Rakszawa, zgodnie z ktorg ustalono:
Maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Rakszawa
w ilosci — 34 zezwolenia, w tym:

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajgcych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na
piwo — 14;

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci
alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 10

- Liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu —
10.

Maksymalng liczbe zezwolen na terenie Gminy Rakszawa na sprzedaz napojow alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci — 25 zezwolen, w tym:

- Liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na
piwo — 9;

- Liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartoSci
alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 8;

- Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu —
8.

Maksymalng liczbe zezwolen na terenie Gminy Rakszawa na sprzedaz napojow alkoholowych
do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci — 9 zezwolen, w tym:

- Liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na
piwo - 5;

- Liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci
alkoholu (z wyjatkiem piwa) -2 ;

- Liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu — 2.
Z kolei zasady usytuowania na terenie Gminy Rakszawa miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych  okreslono w Uchwale nr LVII/267/18 Rady Gminy Rakszawa z
dnia 23 sierpnia 2018 roku w sprawie okreslenia zasad usytuowania na terenie Gminy
Rakszawa miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.



Fakt, ze alkohol jest powszechnie spozywana, legalng substancja psychoaktywna nie powinien
usypia¢ czujnosci konsumentéw, oséb zawodowo zajmujacych si¢ pomaganiem osobom
uzaleznionym i politykdw wobec zagrozen, jakie stwarza on w wymiarze jednostkowym i
spotecznym. O tym, iz w Gminie Rakszawa nadmierne spozywanie alkoholu przez
mieszkancow stanowito problem §wiadczy¢ mogg statystyki Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy, z ktorych wynika, iz stale wzrasta liczba aktow przemocy pod
wplywem alkoholu. Na przestrzeni lat, liczba zaktadanych ,,Niebieskich Kart” zwickszata si¢ z
11 w 2021 r. do 26 w 2024 roku.

Kolejnym wskaznikiem problemow alkoholowych wystepujacych w Gminie Rakszawa jest
rowniez liczba wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego, przyjetych do realizacji
przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rakszawie. Przyjete
wnioski w przewazajacej wickszos$ci spelniaty przestanki z art. 24 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a
mianowicie: rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylanie si¢ od obowigzku
zaspokajania potrzeb rodziny albo systematyczne zakldcanie spokoju lub porzadku
publicznego. W 2023 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wptyneto - 8 wnioskow, a w 2024 r. — 9.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze naduzywanie napojow alkoholowych stanowi obecnie
jeden z najpowazniejszych probleméw. Zjawisko to stwarza problem ztozony i trudny do
przezwyci¢zenia dla wielu mieszkancow i nie zalezy od pici, wieku ani poziomu wyksztatcenia.
Jego rozmiar i niszczycielskie dziatanie daje si¢ zaobserwowaé wsrdd osob korzystajacych z
pomocy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Alkoholizm pociaga za
sobg rozliczne, daleko idace skutki spoteczne, jak: dezorganizacja rodziny, destrukcyjny wptyw
na Srodowisko wychowawcze dzieci, zaniedbywanie pracy prowadzace do bezrobocia,
zaburzenia  stosunkow  miedzyludzkich,  przestgpczos¢. To  rowniez  jedna
z przyczyn bezdomno$ci, osamotnienia, odrzucenia przez rodziny, braku statych $rodkéw
utrzymania czy ztego stanu zdrowia.

5. Odbiorcy Programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Rakszawa, sposrod ktorych mozna
wyodrebni¢ poszczegdlne grupy docelowe. W czesci profilaktycznej jest to ogot spoteczenstwa,
ale przede wszystkim dzieci i mtodziez, w tym mtodziez z grup ryzyka. W czesci dotyczacej
lecznictwa Program adresowany jest do osob uzywajacych substancje psychoaktywne w sposob
szkodliwy i ryzykowny oraz uzaleznionych, a takze do osob zyjacych w ich otoczeniu.

6. Finansowanie zadan ze sSrodkow Programu

Finansowg podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii stanowig dochody
gminy z optat za wydawanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Dodatkowo, gminie zostata przekazana optata z tytutu wprowadzonego podatku od sprzedazy
napojéow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,,podatek od matpek”) — art. 9 (2) ust. 11 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Oplaty te stanowig W czes$ciach po
50% dochod gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych i
przychod Narodowego Funduszu Zdrowia. Zgodnie z ust. 19 przytoczonego artykutu: ,.Naczelnik
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Pierwszego Urzedu Skarbowego w Bydgoszczy do konca miesigca nastepujacego po terminie, 0
ktérym mowa w ust. 17, dokonuje podziatu tagcznych wptywow z optaty w czesci, 0 ktorej mowa w
ust. 11, (...), proporcjonalnie do wptywow uzyskanych przez gminy za | i Il kwartat z optat, 0
ktorych mowa w art. 111, na podstawie danych publikowanych w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie podmiotowej urzedu obstugujacego ministra wiasciwego do spraw
finanséw publicznych oraz przekazuje srodki na rachunki bankowe Narodowego Funduszu
Zdrowia i gmin.” Gmina $rodki pochodzace z ,,podatku od matpek” przeznacza na dziatania
majace Na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu. Jak wynika z opracowanej przez Panstwowag Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych interpretacji, srodki te powinny w pierwszej
kolejnosci by¢ przeznaczone na realizacj¢ zadan ujetych w gminnych programach profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Moga by¢ réwniez
przeznaczane na realizacj¢ zadan nie ujetych w tych programach, jednak te zadania musza miec¢
zwigzek z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

W zwiagzku z powyzszym, zadania w ramach realizacji lokalnej migedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu oraz $rodki z ,,podatku od matpek”
zostaja wpisane w Program.

7. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Rakszawie

Wydatki na wynagradzanie i szkolenie cztonkow Komisji realizowane sg ze srodkow budzetu
gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala
sic W wysokosci 320,00 zt za udziat w posiedzeniu Komisji, udziat w kontroli
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia lub podejmowanie interwencji w
zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci U przeciwdziataniu alkoholizmowi. Warunkiem otrzymania wynagrodzenia bedzie
potwierdzenie udzialu w pracy Komisji na liscie obecnosci.
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8. Cele, zadania, realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Cel Zadania Realizatorzy

1.1 Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych | GKRPA
zmierzajaca do orzeczenia o zastosowaniu w stosunku do osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

1. Zwiekszenie

dostepnosci pomocy *motywowanie 0sob do podj¢cia lecznictwa odwykowego,

terapeutycznej dla oséb

uzaleznionych od *udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy
substancji w rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

psychoaktywnych oraz

czlonkow ich rodzin *kierowanie 0sob zgtoszonych do GKRPA na specjalistyczne badania diagnostyczne

(diagnoza choroby),
*kierowanie do sagdu wnioskOw w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego,

*udziat w postepowaniu sagdowym

1.2  Wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen stuzacych | Urzad Gminy
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkotykowych os6b uzaleznionych.

o wspieranie dziatajacych grup samopomocowych na terenie Gminy
Rakszawa
. utatwienie dostepu do korzystania z inicjatyw promujacych wartosci
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trzezwos$ciowe i1 abstynenckie

o edukacja nt. uzaleznienia

1.3  Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen stuzacych
rozwigzywaniu  problemow  alkoholowych 1  narkotykowych  o0séb
wspoétuzaleznionych.

*tworzenie grup terapeutycznych, grup wsparcia, grup samopomocowych

* edukacja nt. wspotuzaleznienia dla osob, u ktérych w rodzinach wystepuje
powyzszy problem

Urzad Gminy

2. Szeroka  oferta
spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mlodziez i
dorostych.

2.1 Organizowanie zaje¢ (imprez, spotkan) promujacych zdrowy tryb zycia

Urzad
Szkoty,

Gminy,

GOKIC,

Organizacje
pozarzadowe

2.2 Organizowanie roznorodnych form wypoczynku dla dzieci w czasie ferii
1 wakacji letnich promujacych funkcjonowanie bez uzaleznien.

Szkoty,
GOKIC,

Organizacje

pozarzadowe
2.3 Organizowanie form spegdzania czasu wolnego poprzez rozwoj zainteresowan dzieci | Szkoty,
na dodatkowych zajeciach.

GOKiC
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3. Zwigkszenie
swiadomosci spolecznej
w zakresie problematyki
uzaleznien

3.1 Przylaczanie si¢ do kampanii ogoélnopolskich, wojewodzkich zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien.

Szkoty,
GOKIC,

Organizacje

Pozarzadowe
3.2 Organizowanie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy w obszarze | Szkoty
profilaktyki uzaleznien.
3.3 Edukacja rodzicow z zakresu zagrozen ptynacych ze szkodliwo$ci zazywania | Szkoty,
substancji psychoaktywnych.
GOKIiC
*edukacja nt. wezesnych sygnatow ostrzegawczych, mozliwosciach pomocy
* warsztaty dla rodzicow z zakresu umiejetno$ci wychowawczych
4. Zwig¢kszenie 4.1 Szkolenia, wyktady, warsztaty z zakresu problematyki uzaleznien oraz | GOPS,
kompetencji 0sob mozliwo$ci pomocy
zawodowo zajmujacych Szkoty,
sie¢  przeciwdzialaniem
powstaniu uzaleznien GKRPA
oraz pracy z osobami
uzaleznionymi, badz
szkodliwie lub

ryzykownie uzywajacymi
substancje
psychoaktywne.
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9. PRELIMINARZ WYDATKOW NA ROK 2025:

badania bieglych w celu
wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu;

przeciwdziataniu alkoholizmowi;

-skierowanie na badanie przez biegltego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;

Zwrot  kosztow  dojazdu | - wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego
zwigzanych z leczeniem
odwykowym.

Lp. | NAZWA ZADANIA DO | CEL ZADANIA PLANOWANE
WYKONANIA WYDATKI
1. | Posiedzenia cztonkéw | -przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskow do Komisji; 30 000,00 zt
Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow | - przeznaczanie Srodkow;
Alkoholowych
- rozmowy z osobami naduzywajacymi alkohol i podejmowanie decyzji;
-analiza realizacji GPPIRPA,;
- ocena dzialalno$ci przedstawiana w informacjach i sprawozdaniach;
- opiniowanie wnioskOw w sprawie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych
2. | Szkolenia cztonkow GKRPA | -dobra organizacja pracy Komisji; 3000,00 zt
-zapoznawanie z nowymi przepisami;
- doksztatcanie
3. | Opfaty i koszty sadowe za | -mozliwo$§¢ realizacji art. 24 i 25 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i | 5 000,00 zi
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Realizacja  profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej 1
edukacyjnej skierowanej do

dzieci, mtodziezy,
nauczycieli 1 rodzicow m.in.
poprzez realizacje

konkursow plastycznych i
literackich

- prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek oswiatowych programow
profilaktycznych dla dzieci 1 milodziezy odpowiadajacych standardom
wyznaczonym przez techniki profilaktyczne;

- festyny i spektakle o charakterze edukacyjnym;

- wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych;

- szkolenia rad pedagogicznych (kaciki prawne, spotkania ze specjalista od
prawa rodzinnego i uzaleznien itp.)

86 781,00 zt

Pomoc dla dzieci z rodzin
najubozszych 1 zagrozonych
patologia

- dofinansowanie wypoczynku np. obozy, kolonie i pdtkolonie o tematyce
programéw profilaktycznych;

-pomoc dla zespotéw tanecznych i muzycznych dziatajacych na terenie gminy
w celu ukazania alternatywnej formy spedzania wolnego czasu;

- organizowanie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych i1 innych zaje¢ promujacych
zdrowy tryb zycia

Upowszechnianie  kultury
fizycznej i sportu.
Wspieranie zespotow

sportowych z terenu gminy
Rakszawa

-wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych na organizowaniu
lokalnych imprez 1 zawodow o charakterze sportowym dla dzieci, mlodziezy
1 dorostych, tylko odbywajacych si¢ bez udziatu alkoholu, ale w szczegdlny
sposob eksponujacych ten fakt.

Nagrody dla dzieci i
mlodziezy  szkolnej w
konkursach profilaktycznych
i sportowych.

-motywacja 1 nagradzanie dzieci i mtodziezy szkolnej;

- organizowanie wigilii, dnia seniora dla 0sob starszych, samotnych i z rodzin
zagrozonych patologia i1 alkoholizmem
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Dofinansowanie dzialan na
rzecz srodowiska lokalnego

Przeciwdzialanie
narkomanii,

w tym:

1) realizacja profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej
skierowanej do dzieci i mtodziezy na terenie Gminy:

a) prowadzenie na terenie szkét i innych placéwek oswiatowych programow
profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy, odpowiadajacym standardom
wyznaczonym przez techniki profilaktyczne,

b) festyny i spektakle o charakterze edukacyjnym,

C) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
dzialajacych na rzecz rozwigzywania problemow narkotykowych, kaciki
prawne,

d) pomoc psychologiczna.

2) materialy edukacyjne: ulotki i broszury

2 000,00

RAZEM

126 781zt
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10. Monitoring efektow dzialania
Monitoring realizacji Programu prowadzony bedzie poprzez:

a) sporzadzenie raportu z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada si¢ radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku,
ktorego dotyczy raport (art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

b) sporzadzenie na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) informacji z realizacji
dziatan podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i przesytanie jej do KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja
(art. 4' ust. 2c ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).
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